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Travailler en milieu ordinaire 
pour les travailleurs de l’ESAT

• Je travaille à l’ESAT.

• Je souhaite découvrir le travail en milieu ordinaire.

• Avant de faire un stage de travail en milieu ordinaire, 

je dois avoir toutes les informations.

• Ces informations m’aideront à réfléchir sur le travail en milieu ordinaire.

• Ces informations m’aideront à avancer dans mon projet professionnel.

• Cette formation dure 4 demi-journées.

• La formation sera facile à comprendre et amusante.

• Le formateur me donnera un livret à la fin de cette formation. 

• Tous les conseils de la formation seront dans le livret. 

• Je répondrai à un questionnaire en fin de formation.

Pourquoi ?

Comment ?
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• Quels sont mes droits en tant que travailleur d’ESAT ?

• Qu’est-ce que le « milieu ordinaire » ?

 - Comment travailler en milieu ordinaire ? 

• Les différences entre le milieu ordinaire et l’ESAT :

 - Etre usager ou être salarié,

 -  L’accompagnement social,

 -  Les exigences,

 -  Comment on entre dans l’ESAT ou dans l’entreprise ?

 -  Comment on sort de l’ESAT ou de l’entreprise ?

 -  L’organisation d’un ESAT et d’une entreprise,

 -  Ce que l’on gagne en argent.

• Comment certains métiers du milieu ordinaire fonctionnent :

 -  Ouvrier d’espaces verts,

 -  Agent de nettoyage,

 -  Ouvrier de production,

 -  Agent de restauration,

 -  Ou d’autres métiers en fonction de votre projet.

Cette formation parlera de : 

La formation coûte 1 800 euros à l’ESAT.

Ce prix est pour un groupe de 10 personnes.

Le prix
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