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Comprendre le comportement néonatal selon T.

Brazelton

Formation niveau | a la NBAS (Neonatal Behavorial Assessment Scale)

L’échelle d’évaluation du comportement néonatal mise au point par T. Brazelton et
son équipe, est Pexamen disponible le plus complet du comportement du nouveau-né
dans ses deux premiers mois de vie. Cette observation est un outil d’évaluation neuro
comportementale fondamentale pour accompagner les bébés et leurs parents et repérer
précocementles besoins.

Les premiéres semaines de développement sont un moment clé pour le bébé. La NBAS
(ou échelle de Brazelton) permet aux professionnels de partager une observation du
bébé avec ses parents et d’individualiser un accompagnement.

Cette formation vous permettra de découvrir la NBAS et de vous familiariser a son
utilisation pour réaliser unelecture fine descompétences dubébé etde sonautorégulation.

Objectifs pédagogiques
Suite a la formation, les participants seront capables de :

» Découvrir T. Brazelton, le cadre conceptuel, ses recherches, son influence

* ldentifier les enjeux psychiques de la parentalité et de la rencontre parent-bébé.

* Avoir une lecture fine et qualitative du fonctionnement du systéme nerveux auto-
nome, de la gestion et de 'organisation des états d’éveil et de sommeil, du systeme
moteur et du dialogue tonique, et du systéme interactif

* Objectiver les compétences et les vulnérabilités du bébé aupres des parents

* Professionnels diplomés du champ de la périnatalité : médecins, psychologues, sages-
femmes, infirmiéres, puéricultrices, auxiliaires de puéricultures, kinésithérapeutes,
psychomotriciens, éducateurs de jeunes enfants...

* Maximum 10 personnes par groupe

Contenu de la formation
> Devenir parents / Guidance parentale préventive
> La périnatalité : période de vulnérabilité : intérét de la NBAS

> Historique et utilisation clinique de la NBAS

> L’organisation neurocomportementale et ’adaptation a
I’environnement extra-utérin

> Lathéorie synactive d’Als :régulations ou dysrégulations des systémes observés

> Présentation des différents items : dans le groupe habituation, dans le groupe
moteur oral, dans le groupe du tronc, dans le groupe orientation interaction,
dans le groupe vestibulaire, consolabilité, cilinité, auto-apaisement

> Les différentes applications de cette observation Brazelton

> La variabilité interindividuelle chez les bébés

Durée
2 jours consécutifs (14 heures)

Date et lieu
9 et 10 mars 2026
Besancon

Pré-requis
Aucun

Coiit pédagogique

540€ net de taxes par personne

LES©

Méthode pédagogique
participative, active et
démonstrative

Exercices pratiques, mises en
situation, vidéo, pratique sur
poupon, bibliographie

Questionnaire d’évaluation final
Formatrices habilitées par le
Brazelton Center Institute de

Boston (USA) a la NBAS

I*" niveau de la formation a
I’habilitation a la NBAS

FORMASENS | 038151954 | formasens@fpluriel.org

Si vous étes une personne en situation de handicap, vous pouvez contacter notre référent handicap :

03 81 51 96 54 - formasens@fpluriel.org
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Bulletin d’inscription

Formation :

Intitulé : Comprendre le comportement néonatal selon T. Brazelton — NBAS 1
Dates 2026 : 9 et 10 mars (9h00-12h30 / 13h30-17h00)

Durée : 2 jours, soit 14h00 Lieu : Besang¢on

Cout pédagogique : 540 € nets de taxes par personne

[ ] Repas réservés par FORMASENS (plateau froid) - facturés 15€ TTC par repas

[_]Déjeuners libres (possibilité notamment de réchauffer sur place). Pour rappel, la pause déjeuner est d’1h.

Stagiaire :
[ ] Madame [ ] Monsieur
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Employeur (association, entreprise...) :
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Adresse e-mail de COrreSPONAANCE :..........c.vieiiiiiiiiiiiie et eee e e e s eratr e e s sbtae e s ssataeessbraeeesanes

Nom et signature du responsable et cachet de la structure

Merci de renvoyer votre inscription par mail : formasens@fpluriel.org

La signature du présent bulletin d’inscription emporte I'adhésion des conditions générales de vente disponibles. Les informations
recueillies dans le cadre du présent bulletin d’inscription sont collectées et traitées par FORMASENS aux fins de réalisation et de
suivi de la formation. Conformément au reglement européen n°2016/679 du 27 avril 2016, relatif & la protection des personnes
physiques a I’égard des traitements des données a caractére personnel et a la libre circulation des données (RGPD), le participant
et le bénéficiaire disposent sur les données personnelles les concernant, d’un droit d’accés, de rectification, d’effacement, de
limitation, de portabilité et d’opposition. A cette fin, une demande précisant I'identité et 'adresse électronique du requérant
peut étre adressée a FORMASENS par courriel a la Déléguée a la Protection des Données : dpo@fpluriel.org

FORMASENS e Fondation Pluriel ® 9 chemin de Palente ¢ CS 51913 ¢ 25020 Besangon cedex ¢ T : 03 81 51 96 54 ¢ formasens@fpluriel.org ¢ www.fondationpluriel.org/formasens

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 43 25 02740 25 auprés du préfet de la région Bourgogne Franche-Comté
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