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Si vous êtes une personne en situation de handicap, vous pouvez contacter notre référent handicap : 
03 81 51 96 54 - formasens@fpluriel.org

V.26/05/2025

Durée
1 jour (7 heures)

Date et lieu
Définis en fonction de vos besoins 
(formation intra)

Pré-requis
Savoir utiliser un ordinateur, une 
tablette et un smartphone
Des connaissances en FALC (Facile 
À Lire et à Comprendre) sont un +

Coût pédagogique
1 050 € net de taxes par groupe

LES 
Méthode pédagogique active, 
expositive, interrogative

Quiz, études de cas, échanges, 
vidéos, remise de support 
pédagogique en FALC (au 
format numérique)

Questionnaire d’évaluation final

Un ordinateur, smartphone 
ou tablette par stagiaire est 
recommandé

Objectifs pédagogiques

Public

Contenu de la formation

Suite à la formation, les participants seront capables de :
•	 Identifier les différentes applications et utilisations d’internet
•	 Sensibiliser les personnes handicapées intellectuelles aux risques liés à l’utilisation 

d’internet
•	 Accompagner les personnes handicapées intellectuelles dans l’usage des principales 

fonctionnalités d’internet

•	 Professionnels accompagnant des personnes handicapées intellectuelles
•	 Maximum 15 personnes par groupe

	> Les basiques d’internet
•	 Quel matériel ? quel navigateur ? quels moteurs de recherche ? 

	> Les bonnes pratiques web pour limiter les risques 

	> Les droits et devoirs de tout internaute

	> Le courriel : créer une adresse e-mail et la sécuriser

	> Les différentes plateformes de service public : focus sur Mon Espace 
Santé et les téléservices de la CPAM

	> Les réseaux sociaux : généralités
•	 Facebook, Instagram, Snapchat, WhatsApp, Skype, You Tube, TikTok

	> Garder la maitrise sur les sites :
•	 De rencontre en ligne
•	 De jeux en ligne
•	 D’achats en ligne
•	 De téléchargements (films, musiques)

	> L’accompagnement des personnes handicapées intellectuelles sur 
internet à l’aide de supports pédagogiques en Facile À Lire et à 
Comprendre (FALC)

Les personnes handicapées intellectuelles utilisent de façon régulière internet et 
les réseaux sociaux, mais ces usages ne sont pas sans risques.
Il est nécessaire pour les professionnels de connaitre les principales utilisations 
d’internet et des applications pour apporter une réponse adaptée aux personnes, 
dans le respect de leur vie privée. 

FORMATION(S) ASSOCIÉE(S)

	- Aller sur internet (   p. 66)

Accompagner les personnes 
handicapées sur internet
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