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Si vous êtes une personne en situation de handicap, vous pouvez contacter notre référent handicap : 
03 81 51 96 54 - formasens@fpluriel.org

V.26/05/2025

Durée
1 jour (7 heures)

Date et lieu
Définis en fonction de vos besoins 
(formation intra)

Pré-requis
Aucun

Coût pédagogique
1 050 € net de taxes par groupe

LES 
Méthode pédagogique active,
expositive

Échanges, exemples, étude de 
cas, quiz

Questionnaire d’évaluation final

Objectifs pédagogiques

Public

Contenu de la formation

Suite à la formation, les participants seront capables de :
•	 Définir le handicap psychique
•	 Distinguer le handicap psychique des autres handicaps
•	 Adopter la bonne attitude face à une personne en situation de handicap psychique

•	 Professionnels souhaitant découvrir le handicap psychique
•	 Maximum 12 personnes par groupe

	> Le handicap psychique et ses conséquences
•	 Quelques données chiffrées
•	 Définitions et différences entre handicap mental et handicap psychique
•	 Les principales maladies et les différents troubles :

	 - Les schizophrénies
	 - Les troubles bipolaires
	 - Les troubles dépressifs
	 - Les troubles obsessionnels compulsifs
	 - Les phobies

•	 Les conséquences

	> Les besoins des personnes en situation de handicap psychique
•	 Les différents types de prise en charge thérapeutique
•	 Les différents types d’accompagnements médico-social
•	 Quelle attitude adopter face à une personne ?

	> Le réseau de partenaires

Que ce soit parmi les collègues, les clients ou les personnes accompagnées, on 
peut être amenés à rencontrer des personnes en situation de handicap psychique.

Cette formation vous propose de découvrir les spécificités de ce handicap pour 
mieux comprendre et communiquer avec ces personnes.

FORMATION(S) ASSOCIÉE(S)

	- Accompagner le handicap 
psychique (   p. 19)

Découvrir le handicap psychique
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