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Si vous êtes une personne en situation de handicap, vous pouvez contacter notre référent handicap : 
03 81 51 96 54 - formasens@fpluriel.org

V.15/06/2026

Durée
1 jour (7 heures)

Date et lieu
Définis en fonction de vos besoins 
(formation intra)

Pré-requis
Connaissance du handicap 
intellectuel

Coût pédagogique
1 050 € net de taxes par groupe

LES 
Méthode pédagogique active et 
participative

Exemples, échanges, 
brainstorming, retour de 
témoignages d’adultes

Remise d’outils possible

Questionnaire d’évaluation final

Objectifs pédagogiques

Public

Contenu de la formation

Suite à la formation, les participants seront capables de :
•	 Entendre, accueillir et accompagner un désir d’enfant
•	 Identifier les particularités de la parentalité des personnes handicapées
•	 Savoir quel réseau mobiliser pour travailler en partenariat

•	 Professionnels accompagnant des adultes handicapés intellectuels
•	 Maximum 10 personnes par groupe

	> Contexte, données chiffrées et préjugés 

	> Le désir d’enfant
•	 Les motivations
•	 Comment l’accueillir et l’accompagner ? 

	> La parentalité
•	 Les incidences du handicap des parents dans la prise en charge de leurs enfants, par 

tranche d’âge
•	 L’accompagnement dès la grossesse
•	 La mobilisation d’un réseau de partenaires

Comme tout adulte, les personnes handicapées intellectuelles peuvent souhaiter 
avoir des enfants, et devenir parents.

Comment les accompagner et quelles sont les particularités à prendre en   
compte  ?

FORMATION(S) ASSOCIÉE(S)

	- Découvrir le handicap 
intellectuel (   p. 11)

	- Accompagner la vie intime, 
affective et sexuelle des 
personnes en situation de 
handicap (   p. 28)

Désir d’enfant et parentalité chez les 
adultes handicapés intellectuels
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