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Si vous êtes une personne en situation de handicap, vous pouvez contacter notre référent handicap : 
03 81 51 96 54 - formasens@fpluriel.org

V.15/06/2026

Durée
2 jours (14 heures)

Date et lieu
Définis en fonction de vos besoins 
(formation intra)

Pré-requis
Aucun

Coût pédagogique
1 050 € net de taxes par groupe

LES 
Méthode pédagogique 
participative

Présentation d’outils 
directement transférables dans 
le quotidien professionnel

Analyse de situations concrètes 
et réflexion autour des 
pratiques professionnelles

Questionnaire d’évaluation final

Objectifs pédagogiques

Public

Contenu de la formation

Suite à la formation, les participants seront capables de :
•	 Identifier les enjeux de la communication dans le quotidien des personnes accom-

pagnées
•	 Définir les principes de base de la CAA
•	 Concevoir et utiliser des supports visuels adaptés aux besoins
•	 Utiliser les principaux signes de communication gestuelle en soutien à la communi-

cation orale 
•	 Identifier les outils et stratégies favorisant la compréhension et l’expression

•	 Professionnels de l’accompagnement médico-social
•	 Maximum de 10 personnes par groupe

> Les principes de base de la Communication Alternative et Améliorée 
(CAA)

> Les différents types de supports visuels au service de la communication :
	 - Cahier de vie et supports de communication
	 - Plannings visuels et repères temporels
	 - Supports de choix et de demande
	 - Séquentiels et supports favorisant l’autonomie

> La création et l’adaptation de supports visuels

> Les intérêts de la communication gestuelle dans le développement de la 
communication

> L’apprentissage des signes essentiels du quotidien : besoins fondamen-
taux, activités, émotions, etc.

> L’association des signes et des supports visuels

Favoriser la communication des personnes en situations de handicap constitue 
un enjeu fondamental de l’accompagnement. Les difficultés rencontrées par les 
personnes en situation de handicap dans le domaine de l’accès à la compréhension 
et à l’expression, peuvent entraîner incompréhensions, frustrations ou difficultés 
relationnelles. 
Cette formation vous propose d’apprendre à mettre en place des supports visuels 
simples et fonctionnels adaptés aux besoins de communication des personnes et 
à utiliser la communication gestuelle comme appui à la communication orale.

Communication Alternative Améliorée 
(CAA) : utiliser des supports visuels et la 
communication gestuelle

FORMATION(S) ASSOCIÉE(S)

	- CAA : utiliser les outils 
et construire un projet               
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